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Borderline: Was ist das?

» Definition

» Was ist eine Personlichkeitsstorung (PS)?
» Symptome: bel Kindern; bel Erwachsenen
» Diagnose; Diagnosekriterien

» Epidemiologie: Verbreitung/Vertellung der
Borderline-PS In unserer Gesellschaft



Borderline

» Ubersetzt: Grenzfall (zwischen Neurose und
Psychose)

» Borderline als Personlichkeitsstorung



Definition: PS

» Uberdauerndes Muster von innerem
Erleben und Verhalten,

» das merklich von den Erwartungen der
Umwelt abwelicht,

» tiefgreifend und unflexibel ist,

» seinen Beginn in der Adoleszenz oder im
fruhen Erwachsenenalter hat,

» im Zeitverlauf stabil ist und
» zu Leid und Beeintrachtigungen fuhrt.

» nicht Folge einer anderen psychischen
Storung, einer Substanz (z.B. Droge) oder
eines medizinischen Krankheitsfaktors




Personlichkeltsstorung

» entsteht, wenn eine bestimmte Eigenschaft
entwickelt wurde, die spater zu einem
Konflikt mit der Umwelt flhrt

»Insges. 11 Arten der PS
» aufgetellt in Cluster A, B und C

» Cluster B: Personen mit diesen PS
erscheinen dramatisch, launisch, emotional
(hierunter fallt u.a. Borderline-PS)



Gibt es eine Borderline-Storung bel
Kindern?

» nein, da Personlichkeitsstorung =
chronische Charakterstorung

» bel Kindern: Borderline-
Entwicklungsstorung



Symptome bel Kindern

» Schwierigkeiten, zwischen Selbst und Objekt und
zwischen Realitat und Fantasie zu unterscheiden

» Unfahigkeit, symbolisch zu denken
Humor, Ironie wird nicht verstanden
Spielen (,,Als ob™ — Denken/Handeln) ist schwierig

» paranoide Angste, panische Angst

» Schwierigkeiten, zwischen den Zeitdimensionen zu
unterscheiden

» Ubertriebene Abhangigkeit von aul3eren Objekten
» (Auto-) Aggressionen

» [endenz, die Bezugsperson zu idealisieren oder
abzuwerten




Symptome bel Erwachsenen

Fallbsp. aus Rahn, E.: Borderline, S. 18 f.



Borderline

Ublicherweise wird Borderline in
Deutschland nach den Kriterien des DSM IV
(Diagnostisch Statistisches Manual der
Amerikanischen Psychiatervereinigung)
diagnostiziert; im Abrechnungssystem der
Krankenkassen nach der ICD (International
Classification of Diseases) verschlusselt.



ICD 10; DSM 1V

» ICD 10: F 60.3 emotional instabile PS
- 60.30 impulsiver Typ
- 60.31 Borderline-Typ

» Nach dem DSM-1V (2001) mussen mindestens
funf von insgesamt neun diagnostischen Kriterien
erfallt sein, um von einer Borderline-
Persodnlichkeitsstorung (301.83) sprechen zu
konnen.







Kriterium 4:

Impulsivitat in mindestens zwei potentiell
selbstschadigenden Bereichen (Geldausgeben,
Sexualitat, Substanzmissbrauch, rucksichtsloses
Fahren, , Fressanfalle®™. Hier werden keine
suizidalen oder selbstverletzenden Handlungen
berucksichtigt, die in Kriterium 5 enthalten sind).

,Ich habe 150.000 DM Schulden, habe eine
Unterschlagung begangen, meine Arbeitsstelle verloren,
Geld geliehen und nicht zurtickgezahlt, auf laufende
Lelstungen beim Arbeltsamt mit abenteueriichen
Geschichten Vorschuss abkassiert...Aber auf all das bin ich
nicht stolz! Nach jedem Neuaniang habe ich wieder unad.
wieder mit Spielen angefangen, obwohl mir die Folgen
adurchaus bewusst waren.

Ich habe mit exzessivem Sport unad mit Selbstverietzungen
meinen Korper soweit demoliert, dass ich heute auf den
Rollstuhl angewiesen bin. Aber ich wiirde es genauso
wieder machen, nur um mich und meinen Korper mal zu
sptiren, um zu wissen. Ich bin da." (Erika)




Kriterium 5:

Wiederholte suizidale Handlungen,
Selbstmordandeutungen oder — drohungen oder
Selbstverletzungsverhalten

,Kleinere Verletzungen hatte ich mir schon als Kind
zugeflgt, meist einfach nur, um Aufmerksamkeit zu
bekommen, oader um. mich Selbst abzulenken. Dann
hatte Iich so die Nase voll von meinem Leben, dass ich
mir die Pulsadern aufschneiden wollte. Ich nahm eine
Rasierklinge, und versetzte mir zum ersten mal einen
sehr tiefen Schnitt. Der Anblick der Wunde erschreckte
mich, doch aas Gefnl, aliese Euphorie, aie./mich sofort
adurchstromte, war lberwdltigend! Von diesem Tag an,
wurde das Schneiden zur Sucht. "



Kriterium 2:

Ein Muster instabiler, aber intensiver
zwischenmenschlicher Beziehungen, das durch
einen Wechsel zwischen den Extremen der
Idealisierung und Entwertung gekennzeichnet ist

,Beziefiungen jeglicher Art waren bel mir 1ast immer von
kurzer Dauer, vor allem die intensiven. Sobald ich
Vertrauen zu einer Person gefasst hatte, hatte ich mich
sehr schnell und sehr weit ,,reingehangt”. Ich offnete
mich und dementsprechend erwartete ich eine
Gegenreaktion. Ich liel8 diese Person teilhaben an
meinem Geftihisieben, aber es dauerte nicht lange una
es war keine Steigerung mehr moglich. Zu dem
Zeltpunkt stellte meine Vertrauensperson die Grenzen
aur und ich liels die Beziehung dann ganz schnell
zerplatzen. " (Leslie)



Kriterium 6:

Affektive Instabilitat infolge einer ausgepragten
Reaktivitat der Stimmung (z.B. hochgradige
episodische Dysphorie, Reizbarkeit oder Angst,
wobel diese Verstimmungen gewohnlich einige
Stunden und nur selten mehr als einige Tage
andauern).

,ES gibt Tage, da erwache ich morgens und das Leben
lastet wie Bler auf mir. Mir erscheint alles aussichtslos,
ausweglos, una was Ich auch beginnen. mag, es ISt zum
Scheltern verurtellt. Bekomme. Ich jeaoch an aiesem. 7ag
eln Lob, also Zustimmung una Ansporin. von aulsen, finle
/Cch mich, als konnte. /ch die Welt aus aen. Angeln heben,
tberwinae. /achelna Schwierigkelten. Genauso kann. imich
e/ne Kritik, und da gentigt manchmal ein Wort oder auch
nur ein Blick, in tiefste Tiefen stiirzen, sodass ich mich
vollkomimen zurdickziehe, das Telefonkabel abziehe,
Kontakte abbreche, nicht mehr spreche, nicht mehr zu
erreichen bin." (Angelika)



Kriterium 8:

Unangemessene, heftige Wut oder Schwierigkeiten,
die Wut zu kontrollieren (z.B. haufige
Wutausbruche, andauernde Wut, wiederholte
korperliche Auseinandersetzungen).

Auf dem Weg von der Therapiestunde nach Hause ist
meine Stimmung gekippt.: Plotzlich hore ich die Worte
des Therapeuten, die mich rasend vor Wut machen.
Unter Menschen gehen und still sein schaffe ich jetzt
nicht. Auf dem Fahrradweg briille ich einen FulSganger
an. ,,Du Drecksau, hau ab!" Zu Hause angekommen
/asse ich mein Fahrrad fallen und gebe ihm einen Tritt.
In ader Wohnung, trete /ch aul aen Hasenkarig ein. Das
Kaninchen izt verzweltelt hin una her. Stopp, denke
ich. Dann mache ich mich an die Zimmerpflanzen. packe
ale Grunlilien, zerre sie. aus aen Topfen, zerquetsche. aje
Blétter, zerreilSe Wurzeln. Zerbrochene Tontopfe liegen
nach einigen Minuten dberall im Wohnzimmer herum. "
(Andrea)



Kriterium 1:

Verzweifeltes Bemuhen, tatsachliches oder
vermutetes Verlassenwerden zu vermeiden. (Hier
werden keine suizidalen oder selbstverietzenden

Handlungen berucksichtigt, die in Kriterium 5
enthalten sind.)

LIsoliert und allein unter vielen hielt ich mich dann
nachts zunehmend aur dem Flughafen auf, wo noch
genug reges Trelben herrschte, um mich zu halten. Ich
klammerte mich an die Gerdusche in der Wartehalle und
fixierte die Lichter auf dem Rollfeld, um mein Gesicht nur
nicht in mich kehren zu mdssen." (Katrin)



Kriterium 3:

Identitatsstorung: ausgepragte und andauernde
Instabilitat des Selbstbildes oder der
Selbstwahrnehmung.

,,SCHOM. IN meiner Jugend wusste /ich nicht, was meine
Wiinsche beziiglich meiner beruflichen Laufbahn oder
personlicher Vorlieben waren. Ich fihlte mich nicht
verbunden mit meinem Korper, es war so, als ob ich
standig neben mir stehen wirde. Standig hatte ich das
Geftihl, iIm Raum zu schweben, ohne festen Halt unter
den Fllsen.

Langfristige Ziele habe ich nicht, vor allem bin ich nicht
In der Lage etwas langfristig durchzuhalten, weil sich
meine.Ansichten stanaig anaem. Ich flattere wie ein
Schimetterliing von elnem. zum anaeren. Erst bin ich
Feuer und Flamme fdr alles, aber aas schlagt nach sehr
Kurzer Zeit ins Gegentell um una ich suche wieder etwas
Neues, wober Ist dann fest davon tiberzeugt bin, dass
dies jetzt das Richtige ist, bis es schon bald darauf nicht
menhr interessant erscheint. Es ist eigentlich ein Leben
aur einer ewigen Achterbahn, auf der der Zug niemals
anhait." (Momo)




Kriterium 7:
Chronische Gefuhle von Leere und Langewelile.

,Mein Leben wird tiberschattet von einem elendigen
Krelslaur aus Depressionen, Wut unad Leere. Ich habe
versucht, die Leere mit fernsehen zu fillen. Das
Fernsenen langwellt mich. Alles langwellt mich. Ich
musste aje. Leere adoch rgenawie. fullen...! Una aie
Langewelle verbannen. Habe alles versucht. Nichts hat
etwas gebracht. Habe mich also wieder geschnitten. Blut
fullt Leere schnell..." (Jesse)



Kriterium 9:
Voriibergehende, durch Belastungen ausgeloste
paranoide Vorstellungen oder schwere dissoziative

Symptome.

I belastenden Situationen oder wenn unertragliche
Geftihle anfangen mich zu tberfluten, verschwinde ich
/nnedich. Ich bin aann nur noch Beobachter una sene,
wie ich scheinbar gelassen, sachlich und ntichtern in
Stresssituationen reagleren kann. Hinterher kann ich
mich oft nicht menhr an das Gewesene. erinnern, als ob. es
nichts mit mir zu tun hat... *



Epidemiologie: Daten uber die Verbreitung
und Verteilung der Borderline-Storung in der
Gesellschaft

(aus: M. Bohus, 2002, und E. Rahn, 2004)

» Pravalenz Gesamtbevolkerung: 1,2%

» davon in Kliniken 15-20%

» Frauenanteil: /0%

» sexueller Missbrauch bei: 40% bis 86%

» HOhe der Behandlungsrate: 10%

» In Partnerschaft lebend (1998): 23%

» Erwerbstatigkeit (1998) 28%

» Erkrankungsschwerpunkt: zwischen 20 und 30 Jahren
» Besserung nach: 8 bis 10 Jahren

» Suizitrate: 8%0

» Risikofaktoren:

Impulsive Handlungsmuster, Selbstverletzung,
Depressionen, fruhkindlicher Missbrauch, hoheres
Lebensalter



Epidemiologie: Daten uber die Verbreitung und
Verteilung der Borderline-Storung in der Gesellschaft
(aus: M. Bohus, 2002, und E. Rahn, 2004)

Komorbiditat (weitere Storungen):

(Lebenszeltpravalenz. ale. Rate aes Auftretens ajeser Storung
/m. Laufe des Lebens einer Betroffenen)

» Schlafstorungen: 50%

» Depressionen: 98%

» Angststorungen: 90%

» Alkohol und/oder Drogen: 40% der Frauen, 60% der Manner
» EssstOrungen: 60% der Frauen (Manner?)
» Dissoziative Symptom.:  65%

» Psychot. Erkrankungen: 1%

» Dependente PS: 50%

» Angstlich-vermeidende PS 40%

» Passiv-aggressive PS 25%

» Antisoziale PS 25% (mehr Manner)

» Posttraumatische Belastungsstorungen haufig



Quellen-, Literaturangaben

» www.borderline-trilog.de

» Leben auf der Grenze; Knuf, A. (Hg.); Balance
Buch und Medien Verlag; Bonn 2007

» Ich hasse dich — verlass mich nicht — die
schwarzweil3e Welt der Borderline —
Personlichkeiten:; Kreismann/Straus; Kosel 2005

» Neue Konzepte zum Borderline — Syndrom;
Strauss, K.; Junfermann 1994


http://www.borderline-trilog.de/
http://www.borderline-trilog.de/
http://www.borderline-trilog.de/
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Gliederung

Selbststruktur

Entstehung der Borderlinestorung
Borderline-MuUtter und thre Kinder
Borderline-Strukturen bei Kindern

Kinder mit einer Borderline —
Entwicklungsstorung im
padagogisch/therapeutischen Setting

U~ e L =

2010 Ulrike Wurmthaler



Selbst

» Kern der Personlichkeit

» Empfindung, ein einheitiiches,
konsistent fuhlendes und handelndes
Wesen zu sein

» reifes Selbst entwickelt sich in enger
Verbindung mit der Aul3enwelt (v.a.
frihe Bindungen in den ersten drel
Lebensjahren)

» Ist immer abhangig von Kontakt mit

-« der Aulenwelt (Abwertung, .
Rectatiaiina)



2010

Selbstentwicklung
IN den ersten drel Lebensjahren

L Kind-

Selbst®

person- »Kind-

Selbst" Selbst"

Ulrike Wurmthaler
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Gesundes Selbst

nin wertvoll
0in liebenswert
Kann etwas bewirken

nabe eine Vergangenheit und eine

Zukunft

» Auf dieser Basis kann ich mit meinem
Gegenuber in Kontakt treten

2010

Ulrike Wurmthaler
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Gefuhl von Einheit und Kontinuitat vs.
Desintegration und Gefahr
auseinanderzubrechen

Gesundes Selbst Fragiles Selbst

Selbst

Selbst

Gefuhl der Koharenz und
Einheit droht standig
auseinanderzubrechen

2010 Ulrike Wurmthaler
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,Borderline © Selbst

,Gut

Selbstlieb
e

Spa

,Bose"

Selbsthas
S

tung

Ulrike Wurmthaler
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Entstehung der borderline-Storung

» Elternteil mit borderline-Storung (,,nur boses
Kind"™ einer borderline-Mutter)

» Gewalterfahrungen in der Kindhelit
»sexuelle Gewalt
» Misshandlung
» Vernachlassigung
» Standige Herabsetzung

» Verlassenwerden (ohne genligend
emotionale Unterstltzung)

2010 Ulrike Wurmthaler 32



Weshalb entsteht die Spaltung nach den
genannten kindlichen Traumata?

» Positive und negative/gewaltvolle Anteile der
Bezugsperson konnen nicht integriert werden.
Sie werden in der Folge als nicht
zusammengehorig erlebt. Meist werden die
negativen Anteile abgespalten,

» da das Kind zunachst ein Idealbild seiner
frihen Bezugspersonen braucht um ein
eigenes positives Bild von sich selbst erhalten
Zu konnen.

» Umgebung, die die eigene emotionale
Erfahrung fur ungltig erklart (,es gibt keinen
Grund ... zu sein™)

2010 Ulrike Wurmthaler 33



,Der wichtigste Faktor, der die
Widerstandskraft von Kindern am
meisten beeinflusst, ist die
Uberzeugung, geliebt zu werden."

(E. Werner, 1988)

Ulrike Wurmthaler



Projektion und projektive
ldentifizierung

» Abgespaltene Antelle des Selbst werden In
das gegenuber projiziert, d.h. eigene
Wunsche, Impulse und Gedanken dem
Gegenuber unterstellt. (z.B. eigene
Aggression/ Feindseligkeit wird im
Gegenuber gesehen) und im Selbst
verleugnet. (Elternarbeit!)

» In einem zwelten Schritt wird das
vermeintlich aggressive Gegenuber
bekampft. (,Bevor du mich im Stich lasst,

o Verlasse ich dich™ )«=-identifizierung s



2010

Projektion und projektive
ldentifizierung

Diese Abwehrmechanismen sind notwendig
um das Selbst zu stabilisieren und vor
einem Auseinanderbrechen zu schutzen.

Ulrike Wurmthaler
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Borderline - Mutter

» Fehlende Erfahrungen eines Menschen mit
einer borderline -Struktur

gehalten zu werden (,verwahrlostes Kind";
Hilflosigkelt)

(pos.) gespiegelt zu werden (,,K6nigin“; Leere)

beruhigt und besanftigt zu werden
(,Einsiedlerin®; Angst)

gewisse Kontrolle zu erfahren (,Hexe";
vernichtende Wut)

2010 Ulrike Wurmthaler 37



2010

Borderline - Mutter

Wiederholen oft zwanghaft getrieben dieselben
\Verhaltensweisen mit dem Ziel das zu bekommen, was
Ihnen vorenthalten wurde

Sind hochimpulsiv wenn sie unter emotionalen Stress
geraten

sunktionieren™ gut, solange eine Struktur vorgegeben
ISt

Sind in threm Selbstgefiihl von anderen abhangig
Konnen mit kleinen Kindern oft gut umgehen.
Angst entsteht wenn die Mutter erkennt, dass

das Kind ein von ihrUlgketh'Enntes Wesen ist .
(Trennungsangst)



Borderline - Mutter

Trennungsangst der Mutter

» fuhrt zu extremer Empfindlichkelt
gegenuber (vermeintlichem) Verrat

» Es kommt dem Kind gegenuber zu
paranoiden Anschuldigungen, vernichtender
Wut oder Verlassen des Kindes

2010 Ulrike Wurmthaler 39



Dominante Gefuhlszustande von
Borderline Muttern

(nach ,Typ" unterschiedlich)
Hilflosigkeit

— Botschaften an das Kind: z.B. ,,niemand
macht sich etwas aus mir", ,ohne mich
hattest du es besser
Angst

— Botschaften an das Kind: z.B. ,es ist
gerade etwas Schreckliches passiert”, ,sie
wollen uns an den Kragen®

2010 Ulrike Wurmthaler 40



Dominante Gefuhlszustande von
Borderline Muttern

Leere

— Botschaften an das Kind: z.B. ,Ich liebe
dich, wenn ich dich brauche™, ,Du verdienst
nur das Beste, aber ich verdiene noch
Besseres” (fordert totale Loyalitat, verletzt
Grenzen)

Vernichtende Wut

— Botschaften an das Kind: z.B. ,Du hast es
verdient zu leiden", ,,Du entkommst meiner
.  Kontrolle nie", ,ich.kénnte dich toten™ "



Kinder von Borderline - Muttern

» Verleugnen eigener Geflhle vor sich selbst

» Kinder sehen sich in den Augen ihrer Mutter -
nichts Wert zu sein

» Angst, dass andere die ,,Wahrheit" erfahren
konnten, dass sie tatsachlich nichts Wert sind

» Die Mutter wird erlebt als jemand der vorgibt
etwas zu sein, was er nicht ist.

» ,Opfern™ 1thr Selbst um die Bedurfnisse
der Mutter zu befriedigen, da dies fur
ihr Uberleben unabdingbar ist.

2010 Ulrike Wurmthaler



Kinder von Borderline - Muttern

» Autonomie fehlt, da die Mutter Trennung als
Verrat erlebt und Selbstbehauptung bestraft
wird (Selbst-Objekttrennung ist nicht zulassig).

» Kinder fuhlen sich niemals sicher genug um
lockerzulassen, spontan zu sein oder zu spielen
(Entwicklung des Spielverhaltens fehlt z.T.)

» Hohe Fahigkeiten, emotionale Botschaften, die
haufig auch verborgene Botschaften enthalten,
ZU entziffern

2010 Ulrike Wurmthaler 43



Kinder von Borderline — Muttern
versuchen standig ihre Umwelt zu
kontrollieren, da sie nie wussten
wann sie heftigste Wut, Angst,
Gewalt ihrer Mutter treffen



Spaltung und Projektionen auf die
Kinder

» Das , nur gute Kind":

2010

entwickelt meist kein borderline — Syndrom
parentifiziertes Kind
folgsam und loyal; Kind ist ,Verblindetes"

Mutter schreibt dem Kind die Rolle zu, sie zu
retten und emotional zu unterstitzen

Bedurfnis nach Loslosung von der Mutter wird
nicht anerkannt.

,Uberlebensschuld" gegentiber den
G eSC hWISte rn Ulrike Wurmthaler 45



Das ,nur bose Kind"

» Ist hochgefahrdet selbst eine borderline-Storung
Zu entwickeln

» wird von der Familie geachtet

» Durch negative Projektionen der Mutter ist die
Selbstvorstellung auf Selbsthass gegrundet

» bleiben an ihre Mutter gebunden und geben sich
selbst auf

» Symptome:
Autoaggression; Schmerzunempfindlichkeit
Gleichgultiges Reagieren auf Strafe
dissoziales Verhalten

2010 Ulrike Wurmthaler 46



Probleme von Kindern mit einer
borderline - Entwicklungsstorung

» Schwierigkeiten zwischen Selbst und dem
Gegenuber zu unterscheiden

» Schwierigkeiten zwischen Realitat und
Phantasie zu unterscheiden

» Paranoide Angste

» Schwierigkeiten zwischen den
Zeitdimensionen (Vergangenheit,
Gegenwart, Zukunft zu unterscheiden)

2010 Ulrike Wurmthaler 47



Probleme von Kindern mit einer
borderline - Entwicklungsstorung

» Prasentation einer ldentitat, die nicht die
eigene ist, verbunden mit der Angst, dass
Verlust oder Vernichtung droht, wenn sie
diesen Rollen nicht entsprechen (Bedurfnis
Anderen zu gefallen)

» Symbolische Form des Denkens fehlt (bel
normaler Intelligenz); ,Als -Ob —Haltung" kann
nicht eingenommen werden (z.B. Rollenspiel,
Phantasie, Kreativitat)

» verleugnen eigener aggressiver Antelle
{OFa//bE/‘S‘p/.E/) Ulrike Wurmthaler 48



Kinder mit borderline - Entwicklungsstorungen
Im padagogisch/therapeutischen Kontext

» Beziehungsgestaltung
» Versuch Andere zu kontrollieren

» Achtung! : Ubertragungs — und
Spaltungsphanomene beim Kind

- BoOse Eltern — gutes Heim, kippt in gute
Eltern — boses Heim

~ gute Erzieherin — bose Lehrerin oder:
guter Erzieher — bose Erzieherin oder:
bose Therapeutin — gute Erzieherin etc. ,
etc.

2010 Ulrike Wurmthaler 49



Kinder mit borderline —
Entwicklungsstorungen im
padagogisch/therapeutischen Kontext

» Was brauchen die Kinder?
Struktur (Kontrolle, Halt)

Bestatigung (,,Mortel fur das fragile
Selbst™")

,Potential Space™ zur Entwicklung des
Selbst

2010 Ulrike Wurmthaler
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,Potential Space”

= Raum, in dem das Kind sich In seinen
Moglichkeiten entfalten kann

» sich als Subjekt erfahrt (vs. Objekt, bestimmte
Rolle fur die Eltern erfullen muissen)

» sein eigenes Selbst entwickeln kann

» Gefuhle von Zugehorigkeit und Kontinuitat
entwickeln kann

» sich selbst In Beziehung zu den Dingen setzen
(nur so bekommen sie einen wirklichen
Bedeutungsgehalt)

2010 Ulrike Wurmthaler 51



Wie konnen wir einen solchen Raum

schaffen?
» Beziehung
» Eigenverantwortung
» Sicherheit

» Verstehen, was sich hinter einem Verhalten
verbirgt, statt Strukturen einzufordern (das
Kind dort abholen)

» Freiraum geben

» Dinge gemeinsam erschaffen, damit
Bedeutung geben

2010 Ulrike Wurmthaler 52
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