Diagnosen in
der Psychiatrie

Expertin sprach
in Eltmann

ELTMANN Zu einem Fachvortrag
zum Thema , Diagnostik” in der Kin-
der- und Jugendhilfe St. Josef in Eli-
mann konnte Leiter Martin Gehring
als Referentin die Diplom-Psycho-
login und Therapeutin Yvonne
Schinner begriifien.

Laut Schinner gab es in den 60-er
Jahren die so genannte Antipsychi-
atriebewegung, deren Anhinger die
Meinung vertreten, dass erst die Eti-

von Menschen mit ,Psy-
cho-Etiketten® die $trung manife-
stiert: Vergleichbar der sich selbst er-
fillenden Prophezeiung wiirden
Verhaltensweisen im Licht dieser
diagnostizierten 3tdrung wahrge-
nommen und als Bestitigung der
Diagnose interpretiert, was erst die
Schidigung dieses Menschen bewir-
ke, der dann kaum noch Spielraum
habe, sich ,normal® zu verhalten.

Zu vergleichen sei dies mit dem
Phinomen der Selbstwert-Entwick-
lung und des Selbstbildes bei jedem
Kind: Was wichtige Bezugspersonen
iiber das Kind sagen, ist die Grund-
lage fiir dessen spateres Selbsthild, ob
es ein positives oder negatives Bild
von sich hat. ,Zehn Jahre oder mehr
zu hdren, dass nie etwas aus einem
werden wird, fiihrt vermutlich in der
Mehrzahl der Fille zu einem grund-
legenden Misstrauen in die eigenen
Fahigkeiten und den eigenen Wert”,
so die Psycholegin.

Fiir die Befiirworter der Diagnostik
schafft diese erst die Grundlage, um
Entstehungszusammenhidnge psy-
chischer Storungen zu erforschen.
Das sei dann auch die Voraussetzung
fur eine verniinftige Therapie dieser
Storung; nicht jede psychische Sto-
rung werde mit ein und derselben
Therapie behandelt, sondern Diag-
nostik fiihre zu verschiedenen The-
rapieansitzen, die der Art der Sto-
rung angemessen und dadurch Er-
folg versprechender seien als eine
«Einheitstherapie®.

& Ein Beispiel dafiir ist laut Schinner

ie Untersche in ex e (kor-
perlich begrmldlmgdbare} unl:?ge;.l:iogme
Psychosen, also Schizophrenien. En-
dogene Storungen werden mit Neu-
roleptika und psychosozialen MaR-
nahmen behandelt, bei exogenen -
miissen die korperlichen Ursachen
bekdampft werden.

Im Hauptteil ihres Referates gmg
Schinner auf fac
men ein, auf die K]Essﬁlmtmm-
systeme, auf Methoden der Psycho-
diagnostik und unterschied zwi-
schen Leistungstests, Personlich-
keitstests und projektiven Verfah-
ren. Praktische Ubungen rundeten
die Fortbildung zu einer lehrreichen
Veranstaltung ab.



